
 
 

 

Empfehlung zum Verhalten vor einem Eingriff 
 

• Bitte NICHT nüchtern kommen: gut Frühstücken oder Mittagessen, danach wie immer 

die Zähne putzen.  

• Beginnen Sie einen Tag vor dem Eingriff mit der Mundspülung (Chlorhexidin) jeweils 2 x 

täglich 

• Je nach der Länge des Eingriffes sollten Sie nach der Behandlung nicht selber Auto 

fahren. Wenn Sie niemand begleiten kann, verwenden Sie bitte öffentliche 

Verkehrsmittel.  

• Während der Behandlung können Sie Musik hören oder auf unserer DVD-Videobrille 

einen Film anschauen (sie können auch selbst einen Film mitbringen) 

• Nehmen Sie ein blutverdünnendes Medikament ein (Marcumar oder Aspirin)? Sprechen 

Sie es mit uns und Ihrem Hausarzt ab, wann und wie Sie die Medikamente absetzen 

sollten.  

• Rauchen erhöht die Komplikationsrate deutlich. Am OP-Tag und an den 6 weiteren 

Tagen sollten Sie nicht rauchen.  

• Zu Hause bitte Eisbeutel/Coolbags vorbereiten.  

• Die Begleitperson kann während Ihrer Behandlung gerne in unserer Ordination bleiben, 

auch informieren wir über das Ende der Behandlung auch aufs mobile Telefon, wenn 

Ihre Begleitung in das nahe gelegene Zentrum von Lindau oder in den Lindaupark 

gehen möchte. 
 

Für Fragen und Auskünfte stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung! 
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