Endodontie
Meine Zahne - mein Leben lang




Lwé Leserin, M Leser!

lhre Zahne sollen Ihnen ein Leben lang
erhalten bleiben. Durch Erkrankungen
oder Unfalle kénnen lhre Zahne oder
Zahnwurzeln jedoch Schaden nehmen
und eine endodontische Behandlung,
auch Wurzelkanalbehandlung genannt,
kann notwendig werden.

1 WAS GENAU IST EINE ENDODONTISCHE
BEHANDLUNG? WAS ERWARTET MICH?

Diese und weitere haufig gestellte Fragen zum
Thema Endodontie méchten wir lhnen auf den
nachfolgenden Seiten beantworten und lhnen
zeigen, dass sich der Erhalt lhrer Z&hne lohnt.

Endodontie
Zahnwurzelbehandlung






Weshalb bendtige ich eine
Behandlung?

Das Weichgewebe in einem Zahn wird als Zahn-
pulpa oder Zahnmark bezeichnet. Es besteht aus
Nervenfasern, Blut- und LymphgeféBen sowie aus
Bindegewebe. Diese Pulpa kann sich entziinden
und von Bakterien infiziert werden. Ursachen da-
fUr kdnnen eine tiefe Karies, Risse im Zahn, ein
abgebrochener Zahn oder Spalten zwischen Zahn
und Flllung sein. Der Zahn kann dann schmerz-
empfindlich auf Kalte oder Warme reagieren oder
plétzlich und auch lang anhaltend zu schmerzen
beginnen. Die Folgen der Entzindung kénnen
aber auch unbemerkt bleiben und erst bei der
Untersuchung lhres Zahnarztes auf Grund eines
Rontgenbildes oder durch Sensibilitatstests fest-
gestellt werden.

Wird die Entziindung nicht behandelt, so kdnnen
die Bakterien die gesamte Zahnpulpa zerstéren
und dann ungehindert in den Kieferknochen ein-
dringen. Dies kann zu Knochenabbau, eitrigen
Entziindungen, einer allgemeinen Schwachung
des Immunsystems oder zu Erkrankungen an an-
deren Stellen des Korpers flhren.

Die einzige Moéglichkeit, den entziindeten Zahn
dauerhaft gefahrlos im Mund zu belassen, ist eine
Behandlung des Endodonts (griech.: ,,Endodont”
bedeutet sinngemaB ,,das sich im Zahn Befinden-
de"), also eine Wurzelkanalbehandlung. Sie bietet
heutzutage die Chance, Zéhne, die friiher nicht
erfolgreich behandelt werden konnten, langfristig
zu erhalten.
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Was ist eine
endodontische Behandlung?

Die Wurzelkanalbehandlung ist eine MaBnahme,
durch die ein erkrankter und bakteriell infizierter
Zahn Uber viele Jahre hinweg erhalten werden
kann.

Zunéachst entfernt der Zahnarzt das entziindete
oder abgestorbene Nervgewebe. Die Hohlrdume
in der Wurzel werden bis zur Spitze sorgfaltig ge-
reinigt und desinfiziert, um Bakterien oder andere
Erreger zu entfernen. AnschlieBend werden die
Kanéle geflllt und bakteriendicht versiegelt, um
das Risiko einer erneuten Infektion zu minimieren.

I Geoffnete Zahnkrone von oben
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Was passiert im Einzelnen?

Eine Behandlung kann in einer oder mehreren

Sitzungen erfolgen. Die folgenden Schritte werden
dabei durchgefiuhrt: .

1. Offnen des Zahnes
Zunachst wird der zu behandelnde Zahn betdubt.
Eine Isolierung mittels eines Spanngummis (Koffer-
dam) verhindert, dass Speichel in den Zahn Uber-
tritt und dass Spllflissigkeiten in den Mundraum
gelangen. AnschlieBend &ffnet der Zahnarzt den
Zahn und entfernt das Pulpagewebe. Dazu mis-
sen die einzelnen Kanaleingédnge gefunden und
er6ffnet werden. Fur eine erfolgreiche Behandlung
ist es bedeutsam, alle existierenden Kanéle eines
Zahnes zu finden, um dort die Bakterien entfernen
zu kdnnen. Eine optische VergréBerung wie eine
Lupenbrille oder ein Mikroskop kénnen bei der
Suche hilfreich sein.

2. Bestimmen der Kanallange
Besonders wichtig fir eine optimale Reinigung
ist die exakte Bestimmung der Wurzelkanallange.
Zusatzlich zur traditionellen Réntgenaufnahme
bieten moderne, computergesttitzte elektrische
Verfahren zur Bestimmung der Wurzelkanallange
einen Grad an Prazision, der mit Rontgen alleine
nicht erreicht werden kann.
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3. Reinigen der Wurzelkanale
Nach der Bestimmung der Kanalldnge werden die
Wurzelkanéle mit feinsten Handinstrumenten oder
sehr flexiblen, rotierenden Instrumenten aus einer
Nickel-Titan-Legierung gereinigt. Die hohe Flexi-
bilitdt der Nickel-Titan-Instrumente erméglicht die
Behandlung komplizierter und stark gekrimmter
Wourzelkanéle. Dieses moderne Aufbereitungsver-
fahren erlaubt Behandlungsergebnisse von einer
Qualitat, wie sie vor wenigen Jahren nicht denkbar
waren. Die endodontische Behandlung, die zu den
schwierigsten der Zahnmedizin gehért, wird durch
diese Instrumente einfacher, sicherer und vorher-
sagbarer.

4. Desinfizieren der Wurzelkanéle
Wahrend und nach der Kanalaufbereitung werden
die Wurzelkanale mit desinfizierenden Spllfliissig-
keiten, deren Effizienz durch Ultraschallaktivierung
erhdht werden kann, grindlich gereinigt.




5. Fiillen der Wurzelkanile
Zum Fillen der Kanéle existieren verschiedene
Flllmethoden und Materialien. Zumeist wird Gut-
tapercha, ein elastisches Naturmaterial, in Kombi-
nation mit einem Kleber verwendet. Warm in den
Wurzelkanal eingebracht passt es sich der Kanal-
anatomie an und flllt Hohlrdume oder Seitenka-
nale aus. Guttapercha kann auch kalt in den Kanal
eingebracht werden. Wichtig ist, dass der Kanal
dicht und wandsténdig gefullt ist, um ein Wachs-
tum von Bakterien und damit eine Reinfektion zu
verhindern.

6. VerschlieBen des Zahnes
Sind die Wurzelkandle gefiillt, wird die Offnung der
Zahnkrone mit einer stabilen und dichten Fullung
verschlossen.




Werde ich wahrend oder nach der Behandlung
Schmerzen haben?

Moderne Techniken und Anéasthetika erlauben
heute fast immer eine schmerzfreie Behandlung.
Jedoch kann in Einzelfallen der Zahn nach der
Behandlung fir kurze Zeit empfindlich reagieren.
Falls notwendig helfen Schmerztabletten diese
Beschwerden abzubauen. Bei starken oder langer
anhaltenden Schmerzen informieren Sie bitte Ihren
Zahnarzt.

Was passiert anschlieBend mit meinem Zahn?
In regelméaBigen Abstanden sollte ein wurzelbehan-
delter Zahn von |lhrem Zahnarzt kontrolliert werden.
Da viele wurzelbehandelte Z&hne einem hdheren
Risiko unterliegen, bei starker Belastung zu bre-
chen, ist in einer Reihe von Fallen die Versorgung
des Zahnes mit einer Krone oder Teilkrone sinn-
voll. Dies gilt insbesondere fir Z&hne, die nur eine
geringe Restzahnsubstanz aufweisen. In solchen
Fallen kann auch ein Aufbau mittels eines Wurzel-
stiftes empfehlenswert sein.

Wie hoch ist die Lebenserwartung wurzelbe-
handelter Zdhne?

Die Erfolgsaussichten, einen endodontisch be-
handelten Zahn léngerfristig im Mund zu behal-
ten, werden von der Deutschen Gesellschaft fiir
Zahnerhaltung bei unkomplizierten Erstbehand-
lungen mit einer Erfolgsquote von 95% beziffert.
Komplexere Félle oder eine Wiederholung der
Behandlung (Revision) reduzieren die Erfolgsaus-
sichten. Sie werden jedoch immer noch mit 80%
angegeben.

Moderne Behandlungsmethoden und Techniken
helfen Ihrem Zahnarzt, eine bestmdgliche Progno-



se fur lhren Zahn zu erreichen. Jedoch kann keine
medizinische Behandlung 100%igen Erfolg garan-
tieren. Uber Ihre individuellen Erfolgsaussichten
wird Sie |hr Zahnarzt informieren.

Welche Alternativen gibt es zur endodontischen
Behandlung?

Die Alternative zur Wurzelkanalbehandlung ist die
Entfernung des Zahnes. Nicht selten entstehen
durch den fehlenden Zahn Folgeprobleme wie
Zahnwanderungen, Bisslageverschiebungen oder
kosmetische Probleme. Um den Zahn zu ersetzen,
um die Kaufunktion wiederherzustellen und um
Fehlstellungen der Nachbarz&hne zu verhindern,
mussen ein Implantat, eine Bricke oder eine Pro-
these eingegliedert werden. Diese Behandlungs-
methoden sind mit systembedingten Nachteilen
verbunden. Deswegen kann ein Zahnersatz, egal
wie modern und leistungsstark er ist, einen eige-
nen Zahn nie gleichwertig ersetzen und sollte
daher erst zur Anwendung kommen, wenn alle
Mdglichkeiten des endodontischen Zahnerhaltes
ausgeschdpft sind. Zumal endodontische Behand-
lungen in einer Reihe von Féllen deutlich kosten-
gunstiger sind.

Wie viel wird die Behandlung kosten?

Die Kosten fir eine Wurzelkanalbehandlung sind
abhangig von der Anatomie des Zahnes, der An-
zahl der Kanéle und davon, ob bereits zuvor eine
endodontische Behandlung durchgefihrt wurde,
und welche Materialien und Gerate zum Einsatz
kommen sollen. Je nach Aufwand wird lhre Kran-
kenversicherung nicht fur alle entstehenden Kos-
ten und verwendeten Techniken aufkommen. lhr
Zahnarzt wird Sie gerne beraten und Sie Uber lhre
individuellen Kosten informieren.




HABEN SIE NOCH FRAGEN?
Wenn Sie noch offene oder weitergehende Fragen haben,
wird lhnen |hr Zahnarzt diese gerne beantworten.
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